Przepowiednia Wolfa Messinga

Czy chcemy tego, czy nie, los kazdego jest
ustalany z géry, od urodzenia. Przy tym, nie zalezy on
od ideologii, panujacej na tym albo innym
terytorium, wtadcow, ustroju spotecznego. Do takiego
wniosku doszedtem po tym, jak mdj osobisty
kalendarz odliczyt potwiekowy jubileusz. Jego
wysokos¢ przypadek, w 1966 roku, przyprowadzit
mnie do zaktadu dla obtgkanych. Dlaczego trafitem
na swojg pierwsza praktyke wiasnie tu, wie jeden
Bog. Przydzielono mnie do szpitala psychiatrycznego.
Nie kazdemu dorostemu czlowiekowi udaje si¢
pokona¢é w sobie strach przed codziennym
niebezpieczenstwem pobicia przez niepoczytalnego
pacjenta, a 1 rozmowa z psychicznie chorym
czlowiekiem nie jest tatwa. A ja wowczas miatem
zaledwie 16 lat. | takze, z poczatku, batem si¢
chorych, nie wiedzialem o czym z nimi mozna
rozmawia¢ 1 poruszanie jakich tematow jest
zabronione. W poradni, moim mentorem zostata
znana w  miescie  psychoneurolog, Paulina
Rubienowna Oganiezowa.  Uczyla ona
wspolpracownikow  poradni  najwazniejszego -
umiejetnosci rozmowy z chorymi, ukrywania swoich emocji i kierowania ludZzmi, ktorzy
stracili rozum. Ostatnie - wydawato mi si¢ sprawg nie do pomyslenia, ale po roku juz
spokojnie wchodzitem do sali dla szczegdlnie niebezpiecznych chorych. Takze tam, w
poradni, po raz pierwszy ustyszalem o hipnozie i zobaczylem, jak mloda kobieta-lekarz
Wiera Lunina, usypiajagc chorych, podsuwata im pozyteczne mysli, niwelowata strach,
depresje ...

Po seansach hipnozy, czesto rozmawialismy z nig o tajemnicach mézgu, o sugestii.
Pewnego razu, wreczyta mi bardzo rzadkg w tym czasie ksigzke o hipnozie. Byla to
monografia jakiego$ niemieckiego autora. Czytanie jej byto bardzo skomplikowane, ale z tej
ksigzki dowiedzialem si¢ glownie 0 tym, ze hipnotyzerem moze zosta praktycznie kazdy
cztowiek. Okazalo si¢, Ze nie trzeba mie¢ specjalnego wyksztatcenia, by nauczy¢ si¢ usypiac
chorych - a wystarczy opanowac technike hipnozy. Zaczalem przyswaja¢ sobie opisane w
ksigzce instrukcje i mniej wigcej po miesigcU, poprositem swego mentora, zeby pozwolit mi
przeprowadzi¢ seans hipnozy samodzielnie.

Zrozumiate, ze bardzo niepokoitem si¢, ale przekazano mi chorego, dobrze
reagujacego na hipnozg, ktorego bylem w stanie uspi¢ bez wysitku i przeprowadzi¢
pelnowartosciowa sugestic. Wtedy byto modne leczenie chorych na alkoholizm za pomoca
hipnozy i autotreningu. Doktor, oceniwszy moje zdolnosci i znajomos$¢ specjalnej techniki,
pochwalita poczatkujacego hipnotyzera i zaproponowata kontynuacje doswiadczen pod jej
kontrola.

Z czasem, zaczynalem leczy¢ nie tylko cierpiacych na alkoholizm, ale i na
neurastenie, nerwice natrectw myslowych... Niektorych pacjentoéw udawato sie¢ doprowadzac
do bardzo glebokiego stadium hipnozy - lunatyzmu.

- Glebokos$¢ hipnozy, w najmniejszym stopniu zalezy od talentu hipnotyzera - méwita
mi mloda pani doktor. - Jesli wszystkie zalecenia wykona si¢ poprawnie, to pacjenta, do
stanu dobrze przyjmujgcego sugesti, moze doprowadzi¢ kazdy czlowiek. Ale o tym




hipnotyzerzy staraja si¢ nie mowic. Lekarze, ktorzy lecza chorych, beda podsuwali im, przede
wszystkim wiare¢ w swoja wyjatkowos$¢ 1 profesjonalizm. Pomaga to w pracy z malo
sugestywnymi pacjentami, a takich - mozna naliczy¢ mniej wigcej 20-30% w catej populacji.
Potem Wiera Lunina wyjechata i juz niezaleznie kontynuowalem swoje eksperymenty z
chorymi.

Jablka dla szpitala

Nie wszyscy aprobowali, moje doswiadczenia, prowadzone na chorych. Jedni nie
wierzyli w efektywno$¢ mojej pracy, inni - sama hipnoze uwazali za szalbierstwo.
Prawdopodobnie, nigdy nie bylbym w stanie przekonac sceptykéw, gdyby pewnego razu do
szpitala nie trafit kolejny samobdjca. (W czasach sowieckich, wszystkich, ktorzy probowali
skonczy¢ ze soba, automatycznie uznawali za umystowo chorych i umieszczali w szpitalu
psychiatrycznym). Pacjent ten wyr6zniat si¢ nawet wsrdd tych, ktorzy po kilka razy trafiali
na leczenie. Mial okoto szesédziesigciu lat. Mieszkal w nieduzej podmiejskiej wsi i
postanowil powiesi¢ si¢ z tego powodu, ze wmowil sobie chorobe weneryczng. Krewni
zdazyli zdja¢ Siergieja Jabtokowa (tak go nazwijmy) z petli i przywiezli do naszej poradni.

Okoto miesigca samobojce leczono neuroleptykami i specjalnymi preparatami, ale nie
przynosito to efektu. Uwazat si¢ za ,,cztowieka skonczonego, ktéry zarazit ukochang zone
syfilisem”. Zrozumiate, ze pacjent z takg fobig byt badany przez wenerologa w dniu przyjecia
do szpitala, ale zadnej wenerycznej choroby u niego nie Wykryto. Psychiatrzy postawili
dziwnemu pacjentowi diagnoze ,,nerwica natrgtnych stanéw” i zalecili szczeg6lny nadzor nad
nim. Rzecz w tym, ze Jablokowa ani na chwilg nie opuszczaly samobojcze mysli i lada chwila
mogt znow targnaé si¢ na swoje zycie.

Na jednej z operatywek, Paulina Rubienowna zapytata, czy bylbym w stanie
przeprowadzi¢ z Jablokowym seans hipnotyczny. Zgodzitem sie, chociaz dotychczas wsrod
moich pacjentéw samobo6jcoOw nie byto.

- Prosze sprawdzi¢ podatno$¢ na hipnoz¢ i prosze sprébowac uspokoi¢ chorego. O
chorobie i jego natrgctwach, proszg nie przypominac.

Nawigzanie kontaktu z chorym nie bylo tatwe. Nie wierzyt lekarzom, twierdzac, ze ci
ukrywaja przed nim prawdziwg diagnozg¢. Byt przygnebiany i uwazal swoje zycie za
skonczone.

Na moje szczescie, Jabtokow okazat si¢ bardzo podatnym na hipnoze 1 juz na drugim
seansie doprowadzitem go do najbardziej glebokiego stadium hipnozy - lunatyzmu. Formuta
sugestii byla prosta i zrozumiata: ,,Jestescie calkowicie zdrowi. Nic was nie niepokoi. Nie
cierpicie na zadng chorobg”.

Do catkowitego wyleczenia musiatem przeprowadzi¢ dziesig¢ seanséw. Jabtokow
poweselat, mysli o samobojstwie juz nie przychodzily mu do glowy i obiecal, Ze po powrocie
do domu, zajmie si¢ gospodarstwem. Wkrotce lekarze wypisali pacjenta ze szpitala. Ale ja
odczuwatem caly czas niepokdj, a moze Jablokow nie wWytrzyma i zndéw polezie w petle?

Po tygodniu, moj pacjent, razem z zong, przyszedt do poradni na badania kontrolne i
przyniost ze soba dwa ogromne worki jabtek ,.dla lekarzy i hipnotyzera, ktory wrécit go do
zycia”,

Przyjecia prezentu nie odmowilismy i w ciggu tygodnia pacjenci szpitala otrzymywali
dodatkowo do kolacji jabtka, zebrane we wtasnym ogrodzie przez niedosztego samobojce.
Podczas ,,pigciominutowki” naczelna lekarka wyrazita mi wdzigczno$¢ i wrgczyta w
charakterze nagrody paczke jablek. Po tym wypadku w naszej poradni juz nikt nie watpit w
site hipnozy.

Przepowiednia Wolfa Messinga



Miatem wiele interesujacych przypadkow podczas mojej praktyki w szpitalu. Stuchy o
tym, ze w poradni psychiatrycznej lecza hipnoza nawet samobdjcoéw, rozeszta si¢ po miescie
I zaczynali przyprowadza¢ do mnie bardzo znanych w Eupatorii (kurort na Krymie — przyp.
tium.) ludzi. Pewnego razu, przyszta dobrze ubrana kobieta i przyprowadzita matzonka. Jego
choroba byto typowe dla Rosji - zyciowe pijanstwo. Zona tolerowata to, kiedy pil po pracy,
ale kiedy zaczal popija¢ w pracy, a pracowal Pawel w kancelarii prawniczej, po
wielokrotnych skandalach, przyprowadzita go do psychiatry. Stacjonarnego leczenia chory
kategorycznie odmowit, bat si¢ rozglosu i zgadzat si¢ tylko na hipnozg. W przychodni, przy
leczeniu alkoholizmu, hipnozy uzywano jako $rodka pomocniczego. Zajmowac si¢ Pawlem
trzeba bylo po godzinach pracy, kiedy w korytarzu nie byto ambulatoryjnych chorych, ktoérzy
mogliby opowiedzie¢ swoim znajomym o tym, ze znany prawnik leczy si¢ przy pomocy
hipnozy.

| zdarzyt si¢ cud. Dziesi¢¢ poétgodzinnych seansow hipnozy, bez jakichkolwiek
medykamentow na zawsze wyeliminowaly sklonno§¢ Pawta do wszelkich napojow
alkoholowych. Zrozumiate, ze zalezato to nie tylko od mnie, ale i od nastawienia samego
chorego oraz pomocy jego matzonki.

I oto na tym tle, kiedy w miescie o studencie-hipnotyzerze zaczynaty chodzi¢
legendy, do Eupatorii na goscinne wystepy przyjechal najstynniejszy Wolf Messing.
Zrozumiate, ze jego wystepu W miejskim teatrze nie moglem przepusci¢ i podczas seansu
podjatem si¢ asystowania legendarnemu hipnotyzerowi. Na scenie, ja i jeszcze kilku widzow,
pehito role ,,obywatelskiej kontroli”. Mieli§my obserwowac, zeby Wolf Messing podczas
przeprowadzania psychologicznych do§wiadczen nie korzystat z podpowiedzi i nie podgladat.
Oprocz samej hipnotycznej sugestii, Wolf Grigorjewicz znajdowat jeszcze schowane na sali
rzeczy, czytal mysli na odleglos¢... Niektore jego doswiadczenia - byly bardziej podobne do
sztuczek, poniewaz zrozumiatych objasnien tego, co robi, on w tym momencie nie dawat.

Po przedstawieniu, ciekawego asystenta, Wolf
Grigorjewicz zaprosit do garderoby, gdzie przyznatem
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przygotowatem si¢. Ponownie przeczytatem wszystkie
formuly sugestii, a ponadto, zeby namacalnie
zademonstrowa¢ swoje zdolno$ci, podebralem z
gabinetu metronom i btyszczaca kulke, ktorych
uzywatem do przeprowadzania seanséw hipnozy w
poradni.

Po rosyjsku Wolf Messing mowil  nie
najlepiej, ale towitem kazde stowo wielkiego
hipnotyzera. Od leczenia chorych odzegnywat sie,
mowit, ze nie wolno mu zmienia¢ radzieckiej
medycyny, ale za to, o swoich doswiadczeniach,
chetnie opowiadat. Tam, w pokoju hotelowym,
Suenue, Bil 0T SUCIO pokazal mi, jak mozna znajdowa¢ schowane rzeczy.
& ":“HCQJ ; - Prosze Wybraé emocjonalnego cztowieka,
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bedzie odprowadzaé was od obiektu, jesli pozytywnie, to sama was przyprowadzi do
przedmiotu. Tak, wiec wszystko jest proste. Trzeba tylko uwaznie obserwowaé ludzi i
wszystko uda sig.

Sprobowatem wyjasni¢ dwie legendy, ktére opowiadali ludzie. Czy jest prawda, ze
udato si¢ mu opusci¢ wigzienie, po zahipnotyzowaniu ochrony, a takze otrzymac sto tysiecy
rubli w Banku Panstwowym, zgodnie z zadaniem Stalina. Na te pytania Wolf Grigorjewicz
zaproponowat zebym sam znalazt odpowiedz.

- Jesli przeprowadzaliscie seans hipnozy dla ochrony, zebrawszy ja w jednym
pomieszczeniu, to jest to zupelnie realne - zaczalem rozwigzywac sekrety wielkiego
hipnotyzera - ale otrzymac pienigdze, przedstawiwszy czystg kartke papieru zamiast czeku -
nie mozna.

Wolf Grigorjewicz nie zaczal ze mng si¢ Spiera¢ i elegancko przeprowadzit rozmowe
na inne tory. A kiedy zegnaliSmy si¢, Wolf Messing na firmowym blankiecie zostawit
autograf 1 powiedzial, ze zostan¢ znanym cztowiekiem, po tym, jak rzuce medycyne i
przestang leczy¢ chorych hipnoza.

»1 jesli moja przepowiednia spelni si¢, bedziecie w stanie osobis$cie upewni¢ si¢ w
tym, ze nigdy nie oszukuje ludzi”.

Przyznaje¢ si¢ natychmiast, ze w te¢ przepowiedni¢ w sze$¢dziesigtym dziewigtym roku
nie uwierzylem. W miescie, dzigki seansom hipnozy, bylem juz dosy¢ znany i cate moje zycie
chcialem poswieci¢ medycynie. Ale Wolf Messing wiedzial o mojej przysztosci 0 wiele
wiecej, niz moglem przypuscic.

Hipnoza w armii

Po ukonczeniu szkoty medycznej, prawie natychmiast, wezwano mnie do stuzby
wojskowej, gdzie tatwo zdobytem autorytet, wtasnie dzigki hipnozie i opowiadaniom o
spotkaniu z Messingiem. Odszukanie paru podatnych na hipnoze¢ zotnierzy w kompanii, nie
byto trudne. Zaczynatem demonstrowaé wspotpracownikom psychologiczne doswiadczenia.
Poczatkowo, znajdowatem schowane przedmioty, a potem, przy pomocy ,blyskawicznej
hipnozy”, na oczach porazonej publicznosci, uspitem najbardziej agresywnego ,,rezerwiste”,
ktory bardziej od innych znecat si¢ nad nowo wcielonymi Zoinierzami. Okazat si¢ on bardzo
podatny na hipnoze. Udato mi si¢ doprowadzi¢ go do trzeciego stadium hipnozy i zeby
namacalnie zademonstrowac¢ swojg site, zmusilem zotierza do ,,zbierania na tace kwiatow”,
,grania w pitke nozng” i ,,picia wodki ze wstretem”.

Po tym seansie starzy zotnierze obchodzili mnie z daleka. Rzecz w tym, ze dobrze
przyjmujacy hipnoze cztowiek, na zawsze pozostaje podporzadkowany hipnotyzerowi i
whbrew jego woli, w kazdej chwili, mozna go tatwo wprowadzi¢ w hipnotyczny sen.

Ale zmusi¢ cztowieka, aby dokonat przestgpstwa w hipnozie, nie mozna. Jesli wreczy
si¢ pacjentowi, znajdujgcemu si¢ w stanie lunatyzmu, kartonowy néz, on zgodnie z rozkazem
hipnotyzera tatwo uderzy nim kazdego cztowieka, ale jesli zmieni¢ zabawke na prawdziwe
narzedzie mordu i da¢ rozkaz wykonania uderzenia, przestrzegajacy prawa cztowiek tego nie
zrobi. Albo obudzi si¢, albo wpadnie w histeri¢. Takze nie mozna podczas hipnozy zgwalci¢
pacjentki. Dlatego wszystkie opowiadania o hipnotyzerach przestepcach — to zwykty wymyst.
Jednocze$nie hipnoza i psychoterapia — to najefektywniejsza metoda leczenia nerwic,
nadcis$nienia, hipotonii, wrzodu zotadka ...

Leczy¢ hipnoza, po zakonczeniu stuzby wojskowej, juz mi si¢ nie udalo. Wiadze
zaostrzylty kontrol¢ nad wszystkimi ludZzmi, ktorzy wladali takimi umiejetnosciami i
pozwolity uzywac tej metody psychoterapii tylko tym lekarzom, ktorzy przeszli specjalizacje
w tej branzy medycyny. A po dwudziestu latach spehita si¢ catkowicie przepowiednia Wolfa
Messinga. Zostawilem medycyne i1 zaczatem tworzy¢ kryminaty, w ktérych glownymi



bohaterami zostawali lekarze psychiatrzy. Ksigzki te, w poczatku lat dziewig¢édziesiatych,
zesztego stulecia ukazywaly si¢ w Stutysigecznych naktadach. Z wydawnictwa przynoszono mi
paczki listow od czytelnikow, w ktorych opowiadali swoje historie i dzielili si¢ wrazeniami 0
przeczytanych ksigzkach.

Dzisiaj, kazdy ze sceptykow, moze powiedzie¢, ze ta przepowiednia Wolfa Messinga
jest niczym wigcej niz przypadkiem, ale osobiscie jestem przekonany, ze Wolf Messing nie
tylko mogt przepowiada¢ przyszto$¢ swoim znajomym, ale i zupelnie pomys$lnie uzywac
metody sugestii w krytycznych momentach swojego zycia.
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